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1. Introducción 
 
Dirigido a los profesores y profesoras de las etapas de Educación Permanente, 
Primaria, ESO, Bachillerato y FP, con especial atención a los y las que quieran 
trabajar el entorno costero y rural, que quieran explorar, descubrir y potenciar los 
talentos de su alumnado para mejorar sus competencias, habilidades y conocimientos 
e iniciarlos en la capacitación activa y profesional con éxito en nuevos yacimientos de 
empleo relacionados con las potencialidades que nos ofrecen los recursos marinos 
autóctonos. 
  
Enmarcamos su aplicación en la enseñanza que establece el Plan Educativo Fomento 
de la Cultura Emprendedora, Modalidad Creando Empresa, establecido en la ORDEN 
de 24 de septiembre de 2007, por la que se regulan los planes educativos de carácter 
no formal para personas adultas, de la Consejería de Educación de la Junta de 
Andalucía. Pero es transferible a otras etapas y áreas de diversa materia: 
emprendimiento, biología, economía, proyecto integrado, qu²mica y f²sica,é 
 
El trabajo con subproductos marinos es un campo con futuro. La Cosmética Azul 
Marina es una forma innovadora de aprovechar los recursos marinos de nuestras 
costas mediante un proceso de retroalimentación circular que deja el valor añadido de 
cada producto en las personas del lugar. 
 
No existe una formación reglada en ninguna etapa educativa no universitaria que 
cultive y desarrolle la COSMÉTICA AZUL MARINA. Por tanto,  la labor formativa 
desde la Educación, la convierte en una oportunidad de formación, progreso y 
crecimiento  para la eventual constitución de empresas y el autoempleo que 
aprovechen de forma sostenible los recursos marinos. 
 
Estos recursos pedagógicos que ponemos a su disposición, contrastados mediante la 
experimentación práctica en la Sección de Educación Permanente Tarifa (aula 
taller/laboratorio de Facinas), posibilitan una acción docente emprendedora que ponga 
en las manos del alumnado un producto que les facilite el aprendizaje. Gracias al 
Programa INNICIA y su acción MiniEmpresas Educativas (establecido en el 
DECRETO 219/2011, de 28 de junio, por el que se aprueba el Plan para el Fomento 
de la Cultura Emprendedora en el Sistema Educativo Público de Andalucía), se abre 
un campo al alumnado para favorecer su éxito en la innovación y el emprendimiento 
considerándolo un factor y oportunidad de aprendizaje potenciando las capacidades 
personales y profesionales a través de la materia en emprendimiento, conectando así 
la escuela con el mundo de la empresa y posibilitando a este colectivo la oportunidad 
de crear sus propias cooperativas/miniempresas manufactureras y vender sus 
productos en el mercado real . 

 
Propiciemos un giro en nuestras miradas, emprendamos con la MAR. 
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2. Nociones básicas de la estructura de la piel. 
 
LA PIEL  
La piel es una membrana gruesa, resistente y flexible, que cubre todo el cuerpo y 
tiene varias funciones: aislamiento y protección frente a agresiones, posee capacidad 
inmunitaria o defensiva, interviene en la termorregulación del organismo, elimina a 
través de las glándulas sudoríparas sales e impurezas y a través de las sebáceas 
grasas, funciona como un órgano de los sentidos. Consta de tres capas o estratos 
bien diferenciados: epidermis, dermis e hipodermis. 
 
 

 
 
 
VÍAS DE PASO TRANSCUTÁNEO 
La epidermis tiene una capa externa formada por ñladrillosò (corneocitos unidos entre 
sí por corneodesmosomas) que constituyen la capa córnea, formando una coraza que 
impide la penetración de agentes externos. Este cemento lipídico celular es afín a las 
grasas, las cuales abren los ñladrillosò permitiendo la penetraci·n de los activos 
incluidos en una crema. También existen otros productos que pueden abrir esta 
barrera, como son propilenglicol, glicerol, butilenglycol. 
Una vez pasamos esa primera barrera nos encontramos que la dermis está formada 
por un ambiente hídrico donde las grasas no son vehículo adecuado, siendo la parte 
hidrofílica de una crema la que pasa a ocupar esa función. 
Por ello, es la unión de las fases grasas y acuosas en una crema lo que hace a este 
producto tan eficiente para cuidar, alimentar y regenerar la piel. 
 
Existen otras vías de paso, con menor capacidad, que facilitan la incorporación de 
activos a las diferentes capas: 
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- Paso transcelular directo, emprendido por nanomoléculas, ingredientes de 
pequeño tamaño. 

- El paso a través del canal sudoríparo de las glándulas ecrinas. 
- Un paso transfolicular en el que intervienen los folículos pilosebáceos, 

invaginaciones profundas de la epidermis en la dermis, que pueden conducir a 
las moléculas activas hasta la dermis reticular. 

 
Cuando formulamos un producto debemos reconocer su función dérmica para incluir 
productos que faciliten su penetración o todo lo contrario.  
 
Ejemplos:  
 

a) Un gel de ñpiernas cansadasò debe incluir suficientes ingredientes que 
vehiculicen sus activos para que tanto minimicen la inflamación como penetren 
para tener una acción vasoconstrictora. 

 

 
 

b) Una crema fotoprotectora mantenerse en el exterior de la piel el mayor tiempo 
posible para generar una barrera protectora que reflecte o absorba los rayos 
del sol evitando que los fotoprotectores (físicos o químicos) penetren la piel y 
pasen al torrente sanguíneo. 
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3. Formas o bases cosméticas. 
 
Un cosmético está compuesto por la forma cosmética y de los activos. Usando otros 
términos, la forma cosmética es la forma galénica del producto, que da forma al 
excipiente donde colocar los principios activos para facilitar su administración. Es el 
vehículo del producto cosmético, el responsable de la textura, consistencia, 
evanescenciaé 
 

        

                
 
Las formas cosméticas se clasifican en tres categorías: 
 

1. Bases anhidras, productos sin fase de agua. Representan el 20% del mercado. 
2. Bases acuosas, no contienen fase grasa. Representan otro 20% del mercado. 
3. Emulsiones, que contienen fase de agua y fase grasa. Son las cremas, que 

tienen el 60% del mercado. 
 
Vamos a desarrollar cada base con característica fundamental y varios ejemplos 
cosméticos: 
 
1.- Bases anhidras: sus ingredientes habituales son hidrocarburos (vaselina filante, 
parafina, siliconas), aceites vegetales, ceras, y grasas animales. Su característica 
fundamental es que no contienen agua. Por su naturaleza son bases oclusivas, 
formando una película grasa encima de la piel que impide la evaporación del agua de 
las capas más internas de la piel, hidratan por oclusión. Por ello son protectoras del 
exterior y evitan la deshidratación de la piel, siendo altamente emolientes, es decir 
aportan suavidad, flexibilidad e hidratación por oclusión. Las bases anhidras están 
representadas por las barras labiales, bálsamos, polvos, aceites y pomadas o 
ungüentos. 
 
2.- Bases acuosas: sus ingredientes habituales son el agua, alcohol, glicerol, 
propilenglicol, butilenglicol, tensioactivos y agentes gelificantes o suspensores. Su 
característica fundamental es que no contienen grasas. Por su naturaleza hídrica 
tienen propiedades refrescantes, de carácter no graso y con una aplicación agradable. 
Por ello serán las elegidas para formula los productos propuestos en este Curso, ya 
que su composición estará basada en agua de mar y extracto fluido, glicólico o 
glicerado de algas. Las bases acuosas facilitan la incorporación de ingredientes 
activos a las capas más profundas de la piel, siendo vehículos adecuados para las 
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funciones regeneradora, antioxidante y reafirmante. Estas bases están representadas 
por las lociones y geles. Su formación es fácil, sin necesidad de un aporte 
considerable de energía, por tanto para producirlas en nuestros centros no 
necesitamos ni fuentes de calor ni aparatos mecánicos para movimientos 
(homogeneizadores, emulsionadores). 
 

 
 

 
3.- Emulsiones: son dispersiones de un líquido en otro líquido en el que no es 
miscible. Es la unión de aceite y agua, ingredientes que se repelen. Básicamente es 
formar una mayonesa. Están formadas por una fase dispersa, o interna, o discontinua, 
y una fase dispersante, o externa, o continua. Se habla de fase grasa u oleosa y de 
fase acuosa. 
Para poder unir ambas fases se usa un ingrediente denominado emulsionante, que 
tiene una parte afín a las grasas y otra afín al agua, de manera que agarra cada fase 
estableciendo uniones temporalmente duraderas de ambos líquidos. 
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Las emulsiones pueden ser de diferentes tipos. Nos centramos en las más habituales 
y fáciles de formar: 
 

¶ Emulsión simple de agua en aceite, que se representa A/O en español o W/O 
en inglés. Contienen una cantidad importante de grasa/aceite, entre el 60% al 
80% del total de la fórmula. El emulsionante elegido debe casar con esta 
característica favoreciendo que la fase continua sea el aceite y dentro de ellas 
existan gotículas de agua bien dispersas. 

¶ Emulsión simple de aceite en agua, que se representa O/A en español o O/W 
en inglés. Contienen una cantidad importante de agua, entre el 60% al 80% del 
total de la fórmula. El emulsionante debe tener esa capacidad, grandes grupos 
hidrófilicos para agarrar bien el agua. Si miramos esta emulsión al microscopio 
observaríamos dentro de la fase continua de agua las gotículas de aceite con 
fase interna. 

 
Las emulsiones o cremas son la forma cosmética más utilizada. Son hidratantes y 
afines con la piel, fácilmente lavables. 
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4. Las formas acuosas en particular. 
 
Una parte importante de la aceptación que pueda tener un producto cosmético reside 
en que la forma cosmética utilizada se adecue con notable precisión a sus funciones 
previstas. Vamos a desgranar las dos bases que hemos incluido en este apartado: las 
lociones (o soluciones) y los geles. 
 
Lociones o soluciones. 
 
Por definición son sistemas mofásicos resultantes de la disolución de una o más 
sustancias en el seno de un solvente o un sistema de solventes. La base de estos 
cosméticos puede ser acuosa, alcohólica, hidro-alcohólica; su viscosidad puede ser 
variable y su aspecto puede ser transparencia total o semi-transparencia. 
 
Hay que resaltar que de todas las materias primas comúnmente usadas es el agua, 
que deberá ser agua purificada, tratada, desmineralizada, desionizada, descalcificada 
y en la medida de lo posible estéril. Este aspecto facilita la reproducción estándar de 
un producto sin interacciones entre las diferencias de aguas de nuestra comunidad 
aut·noma, m§s o menos cal, m§s o menos magnesioé 
 
Las aplicaciones más comunes son: 
 

¶ Tónicos faciales. 

¶ Lociones para antes y después del afeitado. 

¶ Champúes. 

¶ Elixires bucales. 

¶ Desodorantes 
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Geles. 
 
Los geles se han definido como preparaciones formadas por materiales poliméricos 
que poseen una gran avidez por el agua, siendo capaces de retener una gran parte de 
la misma en su estructura. Forman una red tridimensional constituida por 
macromoléculas, agentes gelificantes, entre las que se distribuye el líquido. 
 
Están formados por: 
 

¶ Agente gelificante. 

¶ Agua. 

¶ Humectante: glicerina, propilenglicol o sorbitol, que impide la desecación rápida 
una vez la preparación se aplica sobre la piel. 

¶ Conservante: agente microbiano. 

¶ Ingredientes activos. 
 
La preparación de un gel depende de la naturaleza del agente gelificante. Algunos 
polisacáridos naturales el alginato de sodio forman geles por contacto con el calcio 
disuelto en la base acuosa, una interacción química. Otros, como la goma xantana por 
simple dispersión en el agua. La metilcelulosa gelifica con el aumento de la 
temperatura, mientras que la gelatina forma el gel al disminuir la temperatura. El 
Carbopol® gelifica mediante neutralización con una base como la trietalonamina o la 
sosa.  
El Jaguar HP8® (Hidroxipropil Guar) gelifica en medio ácido (Ph 6), siendo insensible 
a los electrolitos y estable en un amplio margen de pH (4 ï 12). Estas características 
le hacen ser el elegido para las formulaciones propuestas en este manual, las cuales 
contiene grandes cantidades de sales y oligoelementos marinos que pueden separar 
gelificaciones realizadas con otros agentes. 
 
Su ñmodus operandiò es sencillo: disolver un gramo de ácido láctico en 500 gramos 
del agua de la fórmula. Humectar  la cantidad elegida de Hidroxipropil Guar (entre el 
1% al 3% del total de la fórmula) en un parte de glicerina vegetal líquida (glicerol). Una 
vez homogénea la mezcla, verter en la solución acuosa bajo agitación constante, a 
temperatura ambiente, hasta la formación del gel. 
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5. Ingredientes cosméticos 
 
Un preparado cosmético suele estar formulado con diferentes compuestos o 
ingredientes cosméticos. Se considera ingrediente cosmético a toda sustancia 
química, de origen sintético o natural, que forma parte de la composición de los 
productos cosméticos. 
 
Si admitimos la posibilidad de una absorción cutánea, es indispensable que cada 
ingrediente cosmético posea informes toxicológicos. Por ello se estableció el 
Inventario Europeo de los ingredientes cosméticos, que reúne todas las materias 
empleadas en la actualidad sobre las que se dispone de suficiente información 
fisicoquímica y toxicológica. Este inventario contiene cerca de 8.000 sustancias. Para 
todas las sustancias no incluidas en este catálogo (moléculas nuevas, materias primas 
mal definidas, olvidadas, etc.) las empresas deben elaborar un dossier toxicológico 
muy completo que constituya una garantía de calidad. 
 
El Inventario Europeo de los ingredientes cosméticos puede consultarse en el 
Reglamento 1223/2009 sobre Productos Cosméticos incluye una lista de sustancias 
prohibidas (Anexo II). Están editados por el Boletín Oficial de la Comunidad Europea. 
 

 
 
En la Unión Europea, la información acerca de cuáles son los ingredientes contenidos 
en un producto cosmético debe aparecer obligatoriamente en el etiquetado del envase 
o del embalaje, en orden decreciente en función de su porcentaje en peso cuando se 
incorporan al producto cosmético durante el proceso de fabricación. 
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Las denominaciones con las que aparecen los ingredientes van a ser comunes para 
todos los Estados miembros de la Unión Europea, con lo cual los consumidores 
pueden ser capaces de identificar cualquier ingrediente cosmético independiente del 
Estado en el cual haya sido fabricado o adquirido. 
 
Se denominan con la abreviatura I.N.C.I., International Nomenclature of Cosmetic 
Ingredients. Es la denominación estándar internacional que en principio nació para 
garantizar la transparencia sobre la composición de los productos cosméticos (Diario 
de la Unión Europea 05.04.2006), convirtiéndose en un laberinto por la utilización de 
términos científicos o derivados del latín. 
 
Los ingredientes cosméticos podemos clasificarlos según su función. Realizamos una 
sencilla distinción basada en los ingredientes cosméticos incluidos en los dos 
productos cosméticos formulados en este CURSO, cuya Ficha Técnica son propiedad 
del proveedor, en nuestro caso FAGRON IBÉRICA enlace: 
 

a) Excipiente o vehículo. 
a.1. Gelificante: INCI Hydroxypropyl guar.  
a.2. Humectante: INCI Glycerin.  
a.3. Conservantes: antimicrobianos: INCI Benzoic Acid, Sorbic Acid, 
Dehydroacetic Acid, Benzyl alcohol; y antioxidantes INCI Tocopheryl Acetate. 
a.4. Reguladores del PH: INCI Lactic acid, aqua. 
 

b) Ingredientes activos. 
b.1. Aceites esenciales (moléculas aromáticas con múltiples propiedades): 
Salvia Officinalis Oil. 
b.2. Alumbre potásico (astringente, antiséptico, desodorante): INCI Potassium 
alum. 
b.2. Extracto glicerado de alga parda (bioestimulante, hidratante, antioxidante): 
INCI Aqua, Glycerin, Laminaria ocholeuca Extract. 
b.3. Agua de mar (producto alimentario, remineralizante): INCI Aqua maris 
b.4. Mentol (analgésica local, antiinflamatoria y antipruriginosa): INCI Menthol. 
b.5. Extracto glicólico de ruscus (vasoprotector, venotónico): INCI  Propylene 
glycol, Aqua, Ruscus aculeatus Extact. 

 
La ventaja de leer el INCI es conocer lo que verdaderamente contiene el ingrediente 
cosmético, ya que en muchos casos viene asociado el activo a disolventes, 
conservantes u otros activos sinérgicos. Para ello en particular se le puede solicitar al 
proveedor la ñFicha de INCI cualitativoò. 
 
Para que nuestro extracto de alga parda recolectada en un arribazón tenga 
consideración de ingrediente cosmético debemos realizar: 
 

1. Etiquetado de lo recolectado para su trazabilidad: especie algal, fecha de 
recolección, zona de recolección, parte del alga recolectada, libre de parásitos 
o zonas inservibles, medio de conservación. 

2. Procesamiento: secado, molienda, tipo de extracto (disolvente, temperatura y 
tiempo), filtrado y conservación. 

3. Análisis de metales pesados y microbiología (Challenge TEST) al extracto. 

https://es.fagron.com/es


                                                            Curso COSMÉTICA AZUL. Código 17S3CA001 

Impartido por SEPER Tarifa, c/ Los Lances s/n (IES Baelo Claudia), 11380 Tarifa 
11500572.edu@juntadeandalucia.es   647496828 

 12 

 

4. No existe en la literatura científica ninguna descripción de un alga tóxica o 
venenosa, sin embargo si pueden acumular de su hábitat diferentes sustancias 
tóxicas y peligrosas. Mucha atención al lugar donde se recolecta. 

5. Los disolventes a usar en un extracto deben ser polares y de grado cosmético: 
agua, alcohol absoluto, glicerina vegetal, propilenglicol o butilenglicol. No se 
deben usar otros de carácter tóxico (metanol, acetona), salvo poder eliminarlos 
en su totalidad mediante rotavapor, congelación -80ºC y liofilización. 

6. El extracto se debe realizar en instalación con medidas higiénicas, de seguridad 
y sanitarias suficientes,  y para producciones comerciales, siempre en 
instalación validada por AEMPS. 
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6. Cosmético natural, biológico, ecológico u 
orgánico, ¿es lo mismo? 

 
Lo primero que tenemos que definir es COSMÉTICO. Según el Reglamento 
1223/2009 CE, es toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con 
las diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistema piloso y 
capilar, uñas, labios y órganos genitales externos), los dientes o las mucosas 
bucales, con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su 
aspecto, protegerlos o mantenerlos en buen estado  y/o corregir los olores corporales. 
 
El desarrollo de la química ha facilitado la utilización, cada día más, de los productos 
químicos en la vida cotidiana y la cosmética es un claro ejemplo. El uso habitual y  
continuado de cosméticos ha hecho que hoy día se conozca un gran grupo de 
reacciones adversas en el cuerpo humano, provocadas por las sustancias químicas 
de síntesis utilizadas para su fabricación. Motivo éste por el que aumenta el número 
de personas interesadas en la utilización de productos naturales con fines cosméticos. 
 
No hay una definición oficial o normativa sobre qué es un cosmético natural, 
pudiéndose definir el término como el uso de materias primas de origen vegetal en la 
formulación de productos cosméticos, de higiene o tocador, con el objetivo de ejercer 
una función determinada. 
 
Se considera que un cosmético natural debe contener, al menos, un 90% de 
ingredientes naturales o de origen natural, no incluyendo materias primas sobre las 
que existan dudas sobre su inocuidad para la salud personal o medioambiental. 
Además los procesos de transformación y elaboración deben ser respetuosos con el 
medio ambiente. 
 
Los adjetivos biológico, ecológico y orgánico son términos sinónimos, de origen latino 
(ecológico), anglosajón (biológico) y teutón (orgánico) para un mismo producto. Su 
definición tampoco está establecida en la norma, depende de la Asociación que 
certifique el producto. Por ejemplo: 
 
1. COSMEBIO (Francia): es un producto cosmético que contienen un mínimo del 

95% de ingredientes naturales o de origen natural del total de la fórmula, de los 
cuales un mínimo del 10% del total provienen de la agricultura ecológica y de ellos 
un mínimo del 95% son certificables, por lo que sólo un 5% de la formula total de 
ingredientes es de síntesis. 

2. ECOCERT (Francia): es un producto cosmético que contiene un mínimo del 95% 
de ingredientes naturales o de origen natural del total de la fórmula, de los cuales 
un mínimo del 5% del total de ingredientes son ecológicos certificados, y de ellos 
un mínimo del 50% son vegetales, sólo un 5% de la formula total de ingredientes 
es de síntesis. 
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Las sustancias activas que más frecuentemente se utilizan son: 
 

1. Extractos vegetales hidroglicólicos, alcohólicos suaves o fluidos (en éstos se 
encuentra nuestro extracto de algas), oleosos, secos (algas molidas como 
exfoliante). 

2. Aceites esenciales. 
3. Aceites puros o emulsionados. 
4. Extractos integrales de planta fresca. 

 
Con un extracto de algas, por lo general, tendríamos: 
 

1. Composición:  

¶ polisac§ridos (fucoidina, manitol, laminarinaé),  

¶ antioxidantes que provienen de los polifenoles,  

¶ sales, oligoelementos y vitaminas. 
 

2. Aplicaciones cosméticas:  

¶ función demulcente en la piel: se adhieren a ella protegiéndola y 
aumentando su flexibilidad, estimulan la circulación, descongestionando las 
zonas inflamadas y reduciendo irritaciones. 

¶ efecto estimulante y revitalizante en el cabello, el cuero cabelludo y la piel.  

¶ propiedades adelgazantes. las algas de alto contenido en iodo (fucus, 
laminaria). 
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7. Definición del concepto COSMÉTICA AZUL 
MARINA. 

 

 

No existe una definición normativa de lo que debe ser una Cosmética Azul Marina. 

Una actividad interesante es promover conocimientos para forjar criterios aplicables 

en un futuro cercano para, desde un marchamo consciente, promover la fórmula 

auténtica. 

 

Esta nueva gama cosmética debe contener un 95% de ingredientes naturales o de 

origen natural, de los cuales un 10% proceden de un Parque Natural Marino, 

correspondiendo un 5% a los ingredientes de síntesis. 

 

Incorporar un 10% de ingredientes procedentes de un Parque Natural Marítimo es la 

mejor garantía ecológica de obtener ingredientes de espacios naturales libres de 

contaminantes. En nuestra opinión AZUL es igual a ALGAS, por lo tanto una 

participación del 5% del total con extracto de algas marinas  y otro 5% del total con 

agua de mar conforman la participación marina perfecta para un producto cosmético 

de clasificación  AZUL MARINA. 

 

 

 

 


